


Fechtraum CVA Brückentor WW-Halle H.d.G.

Gieslenberg

Gym.&Tanz

9:00-1 0:00

Reha

1 0:00-11 :00

Karate

1 9:00-20:30

Tai-Chi #

1 8:1 5-1 9:45

Karate

1 8:30-20:00

Tai-Chi #

1 9:45-21 :1 5

Ausgl. D+H

20:1 5-21 :1 5

Ausgl. H

20:00-21 :30

Skigym

20:1 5-21 :30

Pommernweg

Parkstraße RKV

Fröbelstraße Zehntenweg

Rück.Aktiv

1 6:00-1 7:00

Rück.Power

1 7:00-1 8:00

Frauengym

1 8:30-1 9:30

Goyu-Riu

1 8:00-20:00

Ausgl. H

1 9:30-20:30

Frauengym

1 9:30-20:30

Tischtennis

20:00-21 :30

Ausgl. D+H

20:30-22:00

Fechtraum

CVA Brückentor

W-W-Halle H.d.G.

Gieslenberg

Reha

1 7:00-1 8:00

Reha

1 8:00-1 9:00

FitMix

1 8:00-1 9:00

FitMix

1 9:00-20:00

Tai-Chi #

20:30-22:00

Ausgl. D+H

20:1 5-21 :45

Aroha

20:00-21 :00

Pommernweg

Parkstraße RKV

Fröbelstraße

Am Hang

Zehntenweg

FitMix

09:00-1 0:00

Karate

1 8:45-20:00

Tanzen

1 9:00-20:30

Rück.Aktiv

1 8:30-1 9:30

Fit&Spiele

20:1 5-21 :45

Tanzen

20:30-22:00

Fechtraum CVA Brückentor

Geschw.

H.d.G.

Gieslenberg

Fit&Vital

1 6:00-1 7:00

FitMix

1 7:1 5-1 8:1 5

Frauengym.

20:00-21 :00

Latein-Form

20:00-21 :00

Frauengym.

20:00-21 :00

Pommernweg

Parkstraße RKV

Fröbelstraße

Am Hang

Zehntenweg

Rück.Aktiv

1 8:00-1 9:00

Frauengym

1 8:30-20:00

FitMix (Step)

1 9:00-20:00

Fechtraum

CVA Brückentor

W-W-Halle

H.d.G.

Gieslenberg

Inl ine Skating

1 8:30-20:00

Ausgl. H

20:00-21 :30

Tanzen

20:00-22:00

Pommernweg

Parkstraße RKV Geschw. Am Hang

Zehntenweg

Fechtraum CVA

Brückentor

W-W-Halle H.d.G

Gieslenberg

Rück.Aktiv

1 6:00-1 7:00

Reha

1 8:00-1 9:00

Karate

1 9:00-20:30

Rück.Power

1 9:00-20:00

Pommernweg

Parkstraße RKV

Fröbelstraße

Am Hang

Zehntenweg

Rück.Aktiv

1 4:45-1 5:45

FitMix

1 8:1 5-1 9:1 5

Goyu-Riu

1 8:30-20:00

AerobicMix

1 9:1 5-20:1 5

Tanzen

1 9:00-20:1 5

CVA

Fröbelstraße Gieslenberg

W-W-Halle

Inl ine Skating Treff

11 :00-1 3:00

Karate

1 5:00-1 6:30

Carl Voss Anlage (CVA): Fahler Weg 76

Fechtraum in der CVA: Fahler Weg 76

Turnhalle Brückentor: Am Brückentor 6-8

Wilhelm-Würz-Halle: Jahnstr. 1 1 3

Hinter den Gärten (H.d.G.): Hinter den Gärten 21

Turnhalle Gieslenberg: Gieslenberger Straße 51 -53

Turnhalle Pommernweg: Pommernweg

Turnhalle Parkstraße: Parkstraße 54

RKV – Residenz: Industriestraße 90

Turnhalle Fröbelstraße: Pestalozzistr. 1 5

Turnhalle Am Hang: Am Hang 5

Turnhalle Zehntenweg: Zehntenweg 45

Turnhalle Geschw. Scholl : Geschwister-Scholl-Straße 45A

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Samstag

Hallenanschriften

Legende: # befristete Kurse Farberklärung: Fitness Tanzen Rehasport Breitensport Gesundheitssport Selbstverteidigung

Gym.& Spiel

1 8:30-1 9:30

Am Hang

FitMix

1 8:00-1 9:00

Frauengym

20:00-21 :30

PowerHour

11 :00-1 2:00

Rück.Aktiv

1 0:00-11 :00

Brückentor

Karate

1 0:30-1 2:00

Tischtennis

20:00-21 :30

Ausgl. D&H

20:00-21 :30

FitMix

1 9:00-20:00

Sonntag

Frauengym.

11 :30-1 2:30


